ASA24

ASA24 Automated Self-administered 24-hour Recall

Bienvenido a ASA24. En esta pdgina encontrard consejos para contestar su cuestionario de 24 horas de
alimentacion.

Preguntas generales

¢Como contesto el cuestionario ASA24?

¢Como cambio el tamafio de la letra para que sea mas grande o mas pequefio?

¢Qué debo hacer si no puedo completar el cuestionario ASA24 después de haberlo comenzado?

Informar alimentos y bebidas

¢Como anado un alimento o una bebida?

¢Qué hago si no puedo encontrar un alimento o una bebida?

¢Puedo anotar una receta?

¢Como anoto los alimentos o bebidas de un restaurante?

¢Qué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a mi comida o bebida?

Pasar al siguiente paso

¢Qué hago cuando termine de agregar alimentos y bebidas a una comida o refrigerio?

¢COmo agrego una nueva comida o refrigerio?

¢Qué hago cuando termine de informar sobre todo lo que comi o tomé?

Me he atascado y no puedo avanzar - iqué debo hacer?

Editar y hacer cambios

¢Como cambio la hora, el lugar u otros detalles de una comida o refrigerio?

¢Como copio un alimento o una bebida de una comida a otra?

¢Coémo muevo un alimento o una bebida de una comida a otra?

¢Como cambio los alimentos y bebidas que he agregado a Mis alimentos y bebidas?

é¢Qué hago si seleccioné Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios pero luego quiero

agregar otro alimento o bebida o hacer cambios?

¢Qué hago si deseo hacer un cambio durante la Revisién final?




Informar cantidades

¢Qué hago si los tamafios de las porciones en el cuestionario no corresponden con las porciones que

consumi?
Adiciones

¢Como anoto algo que le haya agregado a un alimento o bebida?

¢Qué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a una comida o bebida?

éPor qué no puedo agregar sal y pimienta a mis alimentos?

Vitaminas, minerales y suplementos

¢Qué hago si ayer no tomé ninguna vitamina, ni minerales, ni suplementos?

Solucion de problemas

Me he atascado y no puedo avanzar - équé debo hacer?

No puedo escuchar al pingliino - équé debo hacer?

¢Como vuelvo a activar o desactivar al pingliino?

éComo cambio el tamafio de la letra para que sea mas grande o mas pequefio?

éDonde puedo encontrar ayuda?




éComo contesto el cuestionario ASA24?

Para contestar el cuestionario ASA24, se le pedird que informe sobre todo lo que comid y tomé ayer desde la
medianoche hasta la medianoche o desde la medianoche hasta la medianoche del dia antes de ayer,
dependiendo del estudio en el que esté participando.

Acciones Buscar una comida o una bebida Mis alimentos y bebidas
Seleccione una accidn a continuacion para editar sus Consulte las categorias o use la casilla buscar a Lo que comi y bebi Ayer, miércoles, 18 de enero .
comidas y bebidas. continuacidn,
@ Agregar una comida o un refrigerio | i Q (¥) Desayuno - 05:30 AM A
@ Borrar una comida o un refrigerio (S Cereal multigrane
@ Editar una comida o un refrigerio () Arroz y otros granos Banana (guineo)
”‘/ Aziicares y edulcorantes Jugo de naranja {china)
= Barritas energéticas y barritas (w) Solo una bebida - 10:30 AM
@ Borrar una comida o una bebida = de cereal Café
Mover una comida o una bebida i = A
® Mover u i i () Refrigerio - 11:15 AM
@ Copiar una comida o una bebida Yogur (no congelado)
® () Ensaladas

Frijoles (habichuelas, judias,
- alubias), alverja (guisante,
“= chicharo, poroto, vainita),
frutos secos, productos de soya

® Terminé de anotar todas las comidas y
refrigerios

@ Deshacer -
() Fruta
@ Terminar después _ Grasas, aceites, aderezos
() (alifios), cremas o pastas de
untar

’p- Huevos

() Lécteos, sustitutos de lacteos

® Mezclas, china, mexicana, chile,

() Mixto (diverso)

0 No puede encontrar

El panel de Acciones en la derecha contiene listas de acciones que puede usar para hacer cambios. Por
ejemplo, aca es donde usted hace cambios como agregar una nueva comida o refrigerio o cambiar la
informacidén que anoté anteriormente. También tiene que regresar a este panel cuando termine de anotar la
informacion.

En el panel del centro Buscar alimentos o bebidas es donde se buscan los alimentos o bebidas que consumid.
Puede buscar un alimento o una bebida anotando el nombre en la casilla Buscar o puede consultar las
categorias seleccionando los tridngulos para consultar lo que hay bajo estos. Los alimentos y las bebidas
estan organizados en categorias de productos similares. Por ejemplo, en Cereales frios encontrara muchos
cereales.

En el panel Mis alimentos y bebidas encontrara los alimentos y bebidas que usted informd. Podra ver la
fecha del dia que debe informar en la parte de arriba del panel Mis alimentos y bebidas, que esta al extremo
derecho del menu.

v bebidas

miércoles, 18 de enero .

Mis alimentos
Lo que comi y bebi Ayer,




1. Primero se le pedira que informe sobre los alimentos y bebidas que consumié en cada comida o
refrigerio. Estos apareceran en el panel Mis alimentos y bebidas.

2. Después se le pediran los detalles de cada alimento y bebida, como la cantidad que comid o tomd y
si usted les agregd algo (por ejemplo, ponerle leche al cereal).

3. Tendra la oportunidad de revisar todo lo que informé y hacer cambios si cometié un error o se le
olvidé algo.

4. Después se le preguntara sobre algunos alimentos y bebidas que a menudo la gente olvida informar.

5. Sila persona que le pidié que contestara el cuestionario ASA24 ha incluido la seccién de
Suplementos, también se le preguntard sobre las vitaminas, los minerales o suplementos
alimenticios que usted tomé durante el mismo periodo de tiempo.

Regresar al inicio

¢Coémo aiado un alimento o una bebida?

Después de que ha agregado una comida seleccionando Agregar una comida o un refrigerio del panel de
Acciones de la izquierda, busque en el panel del centro Buscar un alimento o una bebida los alimentos y
bebidas que consumid. Usted puede:

1) buscar el articulo usando la casilla de buscar en la parte de arriba del panel del centro, o
IRY
2) mirar las listas en las categorias de alimentos y bebidas. Seleccione el triangulo para ver los articulos

especificos que estan incluidos en la lista de una categoria especifica. Puede seleccionar el tridngulo
haciendo clic sobre este o usando las teclas de flechas.

Haga clic en el triangulo para verla lista

Arroz y otros granos

@ Azicares y edulcorantes

~—, Barritas energéticas y barritas
/
=~ de cereal

/“\ .
») Bebidas



Intente usar los dos métodos para buscar sus alimentos o bebidas. Cuando encuentre lo que busca, haga
doble clic en la palabra o resaltela y oprima Enter para moverla a Mis alimentos y bebidas a la derecha. El
alimento o la bebida seleccionada aparecera entonces bajo la comida o refrigerio sobre el que usted esta
informando.

(v) Desayuno - 05:30 AM

Cereal multigrano
Banana (guineo)

Jugo de naranja (china)

Después puede buscar o mirar las listas para encontrar el siguiente alimento o bebida que consumid en esa
comida. Después de que informe sobre todo lo que comié en esa comida o refrigerio, oprima Agregar una
nueva comida o refrigerio el cual se encuentra en el panel de Acciones a la izquierda. Si terminé de anotar
todas sus comidas y refrigerios, oprima Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios en el panel de
Acciones.

Acciones
Seleccione una accion a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.
Para agregar @) Agregar una comida o un refrigerio
otra comida @ Borrar una comida o un refrigerio

@ Editar una comida o un refrigerio

@) Borrar una comida o una bebida
@® Mover una comida o una bebida
@ Copiar una comida o una bebida

()
Cuando termine @ Terminé de anotar todas las comidas y
de anotar las comidas refrigarias
@® Deshacer

@ Terminar después

Si tiene dificultad para encontrar un alimento o bebida, consulte la pregunta ¢Qué hago si no puedo

encontrar un alimento o una bebida?

Regresar al inicio

¢Qué hago si no puedo encontrar un alimento o una bebida?

Intente mirar las listas de categorias de alimentos y bebidas para encontrar algo similar. Si eso no funciona,
intente anotar el nombre o algo similar en la casilla Buscar. Si aun asi no puede encontrar el articulo o algo
bastante similar, oprima el botdn No puede encontrar en la parte de abajo del panel del centro.

No puede encontrar

Entonces podra anotar el nombre o una descripcion del articulo en el recuadro que aparece.

Regresar al inicio




éPuedo anotar una receta?

En el cuestionario ASA24 no se pueden agregar recetas Por favor consulte las listas o busque un alimento o
una bebida similar a lo que usted comié o tomé. Si no puede encontrar el alimento o la bebida, consulte la
pregunta ¢ Qué hago si no puedo encontrar un alimento o una bebida?

Regresar al inicio

¢Como anoto los alimentos o bebidas de un restaurante?

Algunas comidas de restaurantes aparecen bajo el nombre del restaurante pero otras no. Puede intentar
buscar con el nombre del restaurante para ver si la comida que comid se encuentra ahi. Si no la encuentra,
intente mirar las listas o buscar con una descripcién mas general, por ejemplo, hamburguesa, taco o
malteada. El siguiente ejemplo muestra la primera parte de los resultados de buscar la palabra 'fresa’.

Buscar una comida o una bebida

Consulte las categorias o use la casilla buscar a
continuacién.

[fresas I &

2 resultados

Volver a la lista

Cantidad de resultados

-~
(@ Fresas (frutillas)

Sara Lee Strawberry
. Cheesecake (Pastel (pay, tarta)
@ de queso con fresas (frutillas)
marca Sara Lee)

Lista de resultados
Use la barra

desplazadora para
ver el resto de la lista

Regresar al inicio

éQué hago cuando termine de agregar alimentos y bebidas a una comida o refrigerio?

Cuando termine de informar sobre todos los alimentos y bebidas que consumidé en una comida o refrigerio,
seleccione Agregar una comida o refrigerio en el panel de Acciones a la izquierda si necesita agregar otra
comida o refrigerio.



Después se le pedird que agregue los detalles de la siguiente comida o refrigerio que desee informar. Si
termind de anotar todas sus comidas y refrigerios, seleccione Terminé de anotar todas las comidas y

refrigerios en el panel de Acciones.

Acciones

Seleccione una accién a continuacién para editar sus
comidas y bebidas.

Para agregar otra comida @ Agregar una comida o un refrigerio
@ Borrar una comida o un refrigerio
@ Editar una comida o un refrigerio

Cuando termine @ Terminé de anotar todas las comidas y
. frigeri
de anotar las comidas el
@® Deshacer

@® Terminar después

¢Coémo agrego una nueva comida o refrigerio?

Regresar al inicio

Seleccione Agregar una comida o refrigerio usando el panel Acciones a la izquierda.

Acciones

Seleccione una accién a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

@ Agregar una comida o un refrigerio
@ Borrar una comida o un refrigerio
(@ Editar una comida o un refrigerio



Después se le preguntara informacion sobre la comida o refrigerio (por ejemplo, qué comida eray a qué hora

la tomd). Después de que anote la informacidn, oprima el botdn Siguiente en la parte inferior derecha de la

ventana.

Detalles de las comidas

Anote los detalles de la comida o refrigerio sobre el cual quiere informar. @

Comida o refrigerio:

Seleccione una comida o un refrigerio
Hora de la comida o refrigerio
[z ] O om

PM
Lugar:

 Seleccione el lugar

Seleccione una respuesta:

;Comiod con alguien mas? 0 si O No U Nosé

Uso de la television y el ordenador, mientras come y bebe:

Cancelar 3 Siguiente P F

Después regresarad a la pantalla principal para consultar las listas o buscar los alimentos o bebidas que

consumiod en esa comida o refrigerio usando el panel del centro Buscar un alimento o bebida.

Regresar al inicio

éQué hago cuando termine de informar sobre todo lo que comi o tomé?

Después de que informe sobre todo lo que comid o tomd en todas sus comidas y refrigerios ayer desde la
medianoche hasta la medianoche, oprima Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios en el panel de

Acciones a la izquierda.

Acciones
Seleccione una atc:dn a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

@ Agregar una comida o un refrigerio
@) Borrar una comida o un refrigerio
@ Editar una comida o un refrigerio

@ Terminé de anotar todas las comidas y
refrigerios

@ Deshacer



Tendra entonces que informar los detalles de cada alimento y bebida, tales como la cantidad que consumié y
si le agregd algo (por ejemplo, leche al cereal).

Regresar al inicio

¢Coémo cambio la hora, el lugar u otros detalles de una comida o refrigerio?

Seleccione la comida o refrigerio que desea cambiar en el panel Mis alimentos y bebidas a la derecha,
después seleccione Editar una comida o refrigerio en Acciones, a la izquierda de la pantalla.

Acciones

Seleccione una accidn a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

@® Agregar una comida o un refrigerio
@ Borrar una comida o un refrigerio
@ Editar una comida o un refrigerio

Regresar al inicio

¢Cémo copio un alimento o una bebida de una comida a otra?

Si usted comid o tomd exactamente el mismo alimento o bebida en Acciones

mas de una comida o refrigerio, una vez que lo haya anotado la gl T

comidas y bebidas.

primera vez podrd copiarlo a otra comida. Seleccione el alimento o @ Agregar una comida o un refrigerio
@) Borrar una comida o un refrigerio

la bebida que desea copiar para resaltarlo y después seleccione
Copiar una comida o bebida en el panel de Acciones. Después, se le

@) Editar una comida o un refrigerio

preguntard a qué comida o refrigerio quiere copiar el alimento o la @ Borrar una comida o una bebida
bebida @ Mover una comida o una bebida
: @) Copiar una comida o una bebida

®

Regresar al inicio

¢Como muevo un alimento o una bebida de una comida a otra?

Seleccione el alimento o bebida que desea mover para resaltarlo y después seleccione Mover una comida o
bebida en el panel de Acciones a la izquierda de la pantalla.

Acciones

Seleccione una accién a continuacion para editar sus
comidas y bebidas

@ Agregar una comida o un refrigerio
@ Borrar una comida o un refrigerio
@®) Editar una comida o un refrigerio

@) Borrar una comida o una bebida
@ Mover una comida o una bebida
@) Copiar una comida o una bebida
()




Después, se le preguntard a qué comida o refrigerio quiere mover el alimento o la bebida. Debe seleccionar la
comida en la lista del menu desplegable. El menu desplegable incluira todas las comidas que ha anotado para
la fecha actual. Seleccione el botén Mover cuando ha seleccionado la comida correcta.

MOVER UNA COMIDA O UNA BEBIDA

¢A qué comida desea mover el(la) Banana (guineo)?

_ Seleccione una comida -

| Cancelar X | Mover

Regresar al inicio

¢Coémo cambio los alimentos y bebidas que he agregado a Mis alimentos y bebidas?

Puede usar Acciones a la izquierda de la pantalla para borrar, mover, copiar o editar un alimento o una
bebida.

1. Primero resalte el alimento o la bebida y

Mis alimentos y bebidas

Lo que comi y bebi Ayer, domingo, 22 de enero .

Cereal multigrano
¢Cantidad que comié: 1 Taza

1. Seleccione el articulo
gue desea editar

iLe agregé algo: No se agregé
nada

(») Banana (guineo)
@Jugo de naranja (china)

10



2. después oprima la accion que desea hacer en el panel de Acciones.

Acciones

Seleccione una accidn a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

(@ Agregar una comida o un refrigerio
(@) Borrar una comida o un refrigerio

(@ Editar una comida o un refrigerio

2. Seleccione la accidén (@ Borrar una comida o una bebida

que desea ({@® Mover una comida o una bebida
(@ Copiar una comida o una bebida
(@ Editar una comida o una bebida

Regresar al inicio

éQué hago si seleccioné Terminé de anotar todas las comidas y refrigerios pero luego quiero agregar otro
alimento o bebida o hacer cambios?

Si estd informando sobre los detalles como tamanos de la porcién o algo que le agregd a un alimento o
bebida, primero termine lo que esta haciendo. Después puede seleccionar una accién (agregar, borrar o
editar una comida o refrigerio o agregar o borrar un alimento o bebida) en el panel de Acciones para hacer
un cambio.

Si desea cambiar los detalles de la comida o refrigerio como qué comida era o a qué hora la comioé:

e primero resalte la comida o refrigerio que quiere cambiar
en Mis alimentos y bebidas y Mis alimentos y bebidas

Lo que comi y bebi Ayer, miércoles, 18 de enero .

(¥) Desayuno - 05:30 AM
Cereal multigrano
Banana (guineo)
Jugo de naranja (china)

(¥) Solo una bebida - 10:30 AM
Café

(%) Refrigerio - 11:15 AM
Yogur (no congelado)

e después seleccione Editar una comida o refrigerio en
Acciones.

Acciones

Seleccione una accién a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

(@ Agregar una comida o un refrigerio
(@ Borrar una comida o un refrigerio
(@ Editar una comida o un refrigerio

Si desea cambiar un alimento o bebida que informd para una comida, resalte el alimento o la bebida y
seleccione Editar un alimento o bebida.

Regresar al inicio

11



éQué hago si deseo hacer un cambio durante la Revisién final?

Seleccione Hacer cambios en la parte de abajo de la pantalla de Revisién para mirar las listas o buscar
alimentos o bebidas, después use las opciones bajo Acciones para hacer cambios.

REVISAR
ZSon estas TODAS las comidas y bebidas que
Consumi6tAyer?

Desayuns - 05:30 AM
(B Cereal multigrano

(®) Banana (guineo)

(B Jugo de naranja (china)

(¥)50lo una bebida - 10:30 AM
(B Café

(¥) Refrigerio - 11:15 AM
(&) Yogur (no congelado)

| Ver detalles del allmentoJ

| Hacer cambios J Siguiente P> J

+

Hacer cambios | [_siguiente > |

Ver detalles del alimento

e Sidesea cambiar el tiempo, lugar y otros detalles de una comida o refrigerio, resalte la comida o
refrigerio y seleccione Editar una comida o refrigerio bajo Acciones a la izquierda de la pantalla.

e Sidesea cambiar un alimento o bebida sobre el cual informd, resalte el alimento o la bebida y
seleccione Editar un alimento o bebida.

Acciones

Seleccione una accién a continuacion para editar sus
comidas y bebidas.

@ Agregar una comida o un refrigerio
@ Borrar una comida o un refrigerio
@ Editar una comida o un refrigerio

Regresar al inicio

éQué hago si los tamaiios de las porciones en el cuestionario no corresponden con las porciones que
consumi?

Escoja el tamafio de la porcidn que mas se parezca al que usted comid o tomd. Puede seleccionar menos de
si usted comid o tomd menos que la porcidn mas pequefia que se muestra, o especificar una cantidad que es
mas que la porcidn mas grande. Recuerde que las imagenes del tamafio de la porcién muestran la cantidad
gue usted comid, no la cantidad que se sirvié o que le sirvieron.

Regresar al inicio

¢Como anoto algo que le haya agregado a un alimento o bebida?

Al contestar detalles de sus alimentos o bebidas, es posible que se le pregunte si agregd cosas como por
ejemplo crema de queso al pan o limdn al té. La crema de queso y el limén son ejemplos de cosas que
llamamos adiciones. Es posible que ya haya informado sobre sus adiciones como un articulo por separado, asi

12



gue no es necesario volver a informar sobre estas en este punto. Si todavia no ha informado sobre las

adiciones a sus alimentos, puede buscarlas o consultar las listas y usar la flecha a la derecha en la pantalla

para informar sobre sus adiciones. Las adiciones que seleccione apareceran a la derecha. Si comete un error

puede usar la flecha izquierda para borrar una adicion.

@herego algo a su Cereal multigrano que todavia no haya informado?

Seleccione todo lo que corresponda.

Busque o navegue para encontrar alimentos agregados a su Cereal multigrano en el desayuno a las 05:30 AM.
Use las flechas para agregar o quitar lo que ha agregado. Si no ha agregado nada o ya informé sobre esto,

seleccione No se agregé nada a continuacién.

Azlcares y
sustitutos de
azlcar

Cereales frios
Fruta

Leche

Seleccione una
categoria para ver

Seleccione un =
articulo de la lista

Adiciones comunes
Leche al 1%
Leche al 2%
Leche descremada
Leche entera
Suero de mantequilla

Leche en polvo “dry" (baja en
grasa)

Otras adiciones
Imitacién de leche
Leche (no sabe el tipo)
Leche (other tipo)
Leche baja en lactosa (al 1%)
Leche baja en lactosa (al 2%)
Leche baja en lactosa (baja en

1 3]

Leche de soya

< Haga clic para agregar
el articulo

< Haga clic para borrar
el articulo

9 4 Anterior

a Siguiente

Regresar al inicio

éQué hago si no puedo encontrar lo que le agregué a una comida o bebida?

Si no puede encontrar lo que agregd intente buscar lo que mds se le parezca.

Regresar al inicio

éPor qué no puedo agregar sal y pimienta a mis alimentos?

La sal y pimienta no se incluyen en ASA24 asi que no es necesario que las agregue.

éQué hago si ayer no tomé ninguna vitamina, ni minerales, ni

Regresar al inicio

suplementos?

Si ayer no toma vitaminas, minerales ni suplementos, seleccione
No hay suplementos para informar para avanzar.

Acciones

Seleccione una accidn a continuacion para editar sus
suplementos.

Regresar a| inicio @® No hay suplementos para informar

® Terminar después

13



éQué debo hacer si no puedo completar el cuestionario ASA24 después de haberlo comenzado?

Lo mejor es informar sobre todos sus alimentos y bebidas en una sola sesién pero si no puede, seleccione
Terminar después en el panel Acciones a la izquierda de la pantalla.

Acciones

Seleccione una accién a continuacién para editar sus
suplementos.

@® No hay suplementos para informar

® Terminar después

Sus respuestas se guardaran y usted puede regresar mas tarde para terminar el cuestionario. Si tuvo
problemas como que su navegador se cerrd o su computadora se apagd, intente ingresar de nuevo hoy, sus
respuestas se guardan a medida que usted completa cada paso, asi que usted podra ver donde se detuvo y
terminar el cuestionario.

Regresar al inicio

Me he atascado y no puedo avanzar - ¢qué debo hacer?

Asegurese de que contestd todas las preguntas en la pantalla. La mayoria de las pantallas tienen un botdn
Siguiente que no se activa hasta que usted responda todas las preguntas.

Siguiente P> |

Si su navegador de Internet o su computadora no responden y necesita apagarla, puede ingresar de nuevo el
mismo dia para terminar. Sus respuestas se guardan a medida que usted completa cada paso, asi que usted
podra ver donde se detuvo y terminar el cuestionario.

Regresar al inicio

No puedo escuchar al pingiiino - ¢qué debo hacer?

Si no puede escuchar al pingtiino, verifique que los altavoces de su computadora estén encendidos y trate de
ajustar el volumen. También, seleccione Opciones del pingiiino en la esquina de arriba a la derecha de la
pantalla para verificar que la voz del pingliino esta activada.

I & . AA
\yuda Opciones del pingiiino Tamaﬁée -
Si no tiene altavoces o si sus altavoces no funcionan, en los globos puede leer lo que el pingiino dice.

Regresar al inicio
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éComo vuelvo a activar o desactivar al pingiiino?

Seleccione Opciones del pingiiino en la esquina de arriba a la derecha de la pantalla.

AAA

Tamafio de fuente

Opciones del pingiiino

Puede desactivar la voz del pingliino (en los globos puede leer lo que el pingtiino dice). También puede hacer
que el pingliino desaparezca si no necesita ayuda con el cuestionario ASA24. Si cambia de parecer, oprima
Opciones del pingiiino para activar el pingtino.

Regresar al inicio

¢Cémo cambio el tamaiio de la letra para que sea mas grande o mas pequefio?

Seleccione una de las tres A (A A A) en la parte superior derecha de la pantalla para cambiar el tamafio de la

letra a pequefio, mediano o grande.

N
lowones del pingumo Tamaﬁﬁe fuente

Regresar al inicio

éDénde puedo buscar ayuda?

En estos tres lugares podra encontrar ayuda.

1. Lealas preguntasy respuestas en este documento.
Asegurese de que el pinglino estd activado (ver opciones del pingiiino en la parte de arriba a la
derecha de la pantalla) para que pueda ver las instrucciones.

~ Opciones del pingiiino A AA

Tamafio de fuente

3. Seleccione los signos interrogantes azules ( @) que aparecen en algunas pantallas para recibir ayuda
adicional.

Si necesita mas ayuda, comuniquese con la persona que le pidié que contestara el cuestionario ASA24.

Regresar al inicio
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